' AIKIDO M Un stage €tait organisé au dojo municipal

Un maitre sur le tatami

C'est un prestigieux profes-
seur d'aikido qui a mené
un stage de cet art martial
basé sur I'esquive, diman-
che, au dojo de Cha-
teaudun.

C’était la deuxieme fois
que Bernard Palmier, 7°
dan de l'aikikai de Tokyo,
le centre mondial de I'aiki-
do, venait en terre dunoi-
se, « avec beaucoup de
plaisir », comme I’a certi-
fié celui qui porte le titre
de Shihan et qui est par
ailleurs président du colle-

ge technique national de
la fédération francaise
d’aikido.

Une cinquantaine
d’adeptes, de la région
Centre ou d’ailleurs, sont
venus travailler avec lui.

Mains nues

Ils ont notamment utilisé
les mémes techniques
qu'a mains nues, mais
avec un baton entre les
mains.

Une longue matinée
d’apprentissages trés riche

qui a réjoui Tony Sanchez,
le président du club d’ai-
kido de Chateaudun. « La
Ville de Chateaudun est
aussi devenue un centre
important de l'aikido en
France et en Europe puis-
que nous recevrons, au
début du mois de mars,
pour la huitieme année
consécutive, Maitre Shoji
Seki. Des stagiaires du
monde entier feront le dé-
placement pour l'occa-
sion. » &

Elise Vellard
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